
家族・結婚・ライフスタイルに関する調査 

 
 
せたがや自治政策研究所では、「家族」をテーマとした調査研究に取り組んでいます。 
本調査は、世田谷区にお住まいの年齢満３０歳から４９歳の方のうち無作為抽出で選ば

れた皆様に、家族・結婚・ライフスタイルに関する意識と実態についてお伺いするアン

ケート調査です。 
この調査票には氏名を記入する必要はありません。ご回答いただいた内容は統計的デ

ータとして扱われますので、個人が特定されることはありません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

【調査主体・問合せ先】 

 

せたがや自治政策研究所（世田谷区 政策経営部 政策研究・調査課） 
〒154-0021  世田谷区豪徳寺2-28-3 厚生会館2階 

電話 ： 03-3425-6124（直通） 

FAX  ： 03-3425-6895 

Mail ： SEA01110@mb.city.setagaya.tokyo.jp 

 

 

【ご記入にあたってのお願い】 

 

１．調査票には、必ず封筒のあて名のご本人様が回答してください。 

２．回答は、指示にしたがって○をつけるか、数字をご記入ください。 

３．ご記入は、黒のボールペンまたは鉛筆でお願いいたします。なお、ボールペンを

同封しています。 

４．該当する質問には、すべてお答えください。 

５．質問によっては、回答していただく方が限られる場合がありますので、質問文を

お読みになりご記入ください。 

６．この調査票は、7月21日(木)までに同封の返信用封筒に入れてご返送いただくよ

うお願いいたします。その際、差出人名を記入する必要はありません。 

mailto:SEA01110@mb.city.setagaya.tokyo.jp
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問１ あなたは現在どちらにお住まいですか。町丁目でお答えください。 

（記入例）池尻 1丁目・北沢 2丁目・駒沢 3丁目・船橋 4丁目・八幡山 1丁目など 
 
 
 

 
問２ 世田谷区に通算して何年お住まいになっていますか。あてはまる番号にひとつだけ◯

をつけてください。 
１. 5年未満 
２. 5～10年未満 
３. 10～15年未満 

４. 15～20年未満 
５. 20～25年未満 
６. 25年以上 

 
問３ 現在のお住まいは次のどれにあたりますか。あてはまる番号にひとつだけ◯をつけて

ください。「８．その他」の場合は、かっこの中に具体的にご記入ください。 

 
 
問４ あなたの性別はどちらですか。 

１．男   ２．女 

 
 
問５ あなたは現在、何歳ですか。 

     歳 

 
 
問６ 現在あなたに配偶者(夫や妻、内縁関係や同性のパートナーを含む)はいらっしゃいま
すか。あてはまる番号にひとつだけ◯をつけてください。 

 
 
  

 
        丁目 

１. 一戸建て持ち家（親の持ち家も含む） 
２. 一戸建て借家 
３. 分譲マンション 
４. 賃貸マンション 

５. 都営・区営住宅 
６. 社宅・官舎・寮 
７. アパート 
８. その他（           ） 

１. いる 
２. 結婚したことはあるが、今はいない 
３. 結婚したことがない 

問６－１ その方は何歳ですか 
（必ず「1. いる」に○をつけてください）。 
 
 

歳 
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問７ あなたの世帯（同居しているご家族など）は次のうちどれにあたりますか。あてはま

る番号にひとつだけ○をつけてください。「６．その他」の場合は、かっこの中に具体的に

ご記入ください。 
 

１．１人暮らし 
２．夫婦２人 
３．夫婦と子ども 
４．母子世帯・父子世帯 
５．３世代世帯（親と子と孫） 
６．その他（具体的に             ） 

 
 
問８ お子さんはいますか。いる場合は人数をご記入ください（いない場合は０とご記入の

上、問 10へお進みください）。 
 
 
 

問９ 一番上のお子さんの年齢はおいくつですか。 
 
 
 

問１０ あなたにとって理想の子ども数は何人ですか。もっともよくあてはまる番号をひと

つ選んで○をつけてください。 
１．子どもはいらない    問 13へ 
２．1人 
３．2人 

４．3人 
５．4人 
６．5人以上 

 
 
問１１ あなたが最初のお子さんを持ちたいと思う年齢は何歳くらいですか（でしたか）。

実際にどうであるかは別にして、あなたにとっての理想の年齢をお答えください。 

歳くらい 

 
 
問１２ 出産や育児の支援を頼める（頼めそうな）親やきょうだいはいますか（配偶者の親

やきょうだいを含む）。 

１．いる   ２．いない 

人 

     歳 

問７－１ 

あなたはどちらにあたりますか 
・３，４をお選びの方 
 
 
・５をお選びの方 

１．親  ２．子 

１．親   ２．子   ３．孫 
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問１３ あなたは、ご自身を含めて何人きょうだいですか。また、上から数えて何番目です

か（きょうだいがいない場合は１人きょうだいの１番目とご記入ください）。 
  人きょうだいの  番目 

 
問１３－１ あなたは長男・長女ですか。 

１．長男 ２．長女 ３．長男・長女ではない 

 
 
問１４ あなたの配偶者（夫や妻、内縁関係や同性のパートナーを含む）は、配偶者本人を含

めて何人きょうだいですか。また、上から数えて何番目ですか（配偶者がいない方は問 15へ） 
（配偶者の方にきょうだいがいない場合は１人きょうだいの１番目とご記入ください）。 
 人きょうだいの  番目 

 
問１４－１ 配偶者は長男・長女ですか。 

１．長男 ２．長女 ３．長男・長女ではない 

 
 
問１５ あなたのご両親はどちらにお住まいですか。それぞれについて、あなたのお住まい

から普段使う交通手段でかかる時間を、選択肢の中からひとつ選んで番号を記入してくださ

い。配偶者がいる方は、配偶者のご両親についてもお答えください。 

あなたの父親 番号  選択肢 

あなたの母親 番号  １．同居・同じ敷地内 ５．1時間～2時間以内 

配偶者の父親 番号  ２．15分以内 ６．2時間以上 

配偶者の母親 番号  ３．15分～30分以内 ７．亡くなった 

   ４．30分～1時間以内 

 
問１６ あなたは過去１年間、親（配偶者の親も含む）に日常生活の支援をしましたか。 
   （例）日常の買い物、食事、洗濯、掃除・片付けなど 

１．した ２．しなかった ３．親はいない・亡くなった 

 
問１７ あなたは過去１年間、親（配偶者の親も含む）から金銭的援助を受けましたか。 

１．受けた ２．受けなかった ３．親はいない・亡くなった 
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問１８ あなたは、結婚についてどのようにお考えですか。もっともよくあてはまる番号を

ひとつ選んで○をつけてください。 
１．必ずしたほうが良い     ３．無理にしなくても良い 
２．できればしたほうが良い   ４．しなくても良い 
 
問１９ あなたは、あなたご自身の結婚の時期について、どのように考えていますか。もっ

ともよくあてはまる番号をひとつ選んで○をつけてください。 
１．すでに結婚している（内縁関係や同性のパートナーを含む）      問 23へ 
２．近々結婚する予定がある 
３．いずれは結婚したい 
４．結婚するつもりはない 
 
問２０ 今のあなたにとって、結婚することには何か利点があると思いますか。 

１．ある      ２．ない 

 
問２１ 今のあなたにとって、独身生活には結婚生活にはない利点があると思いますか。 

１．ある      ２．ない 

 
問２２ あなたは現在、交際している恋人はいらっしゃいますか。あてはまる番号にひとつ

だけ○をつけてください。 
１．現在、交際している恋人がいる（婚約者を含む） 
２．現在、交際している恋人はいないが、かつてはいた 
３．まだ交際したことがない 
 
問２３ 次のような恋愛の考え方は、あなたにとってどの程度あてはまりますか。それぞれ

について、もっとも近い番号をひとつ選んで○をつけてください。 
 よく 

あてはまる 
あてはまる 

あまり 

あてはまらない 

まったく 

あてはまらない 

仕事や勉強よりも恋愛のほうを大切にしたい １ ２ ３ ４ 

気になる相手には自分からアプローチする １ ２ ３ ４ 

恋愛よりも趣味を優先したい １ ２ ３ ４ 

恋愛は面倒だと感じる １ ２ ３ ４ 

恋愛をすることに自信がない １ ２ ３ ４ 

結婚と恋愛は別だ １ ２ ３ ４ 
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問２４ 結婚や家族に関する次のような意見について、あなたのお考えにもっとも近い番号

をそれぞれひとつ選んで○をつけてください。 
 

そう思う 
まあ 

そう思う 

あまり 

そう思わない 
そう思わない 

結婚した夫婦は何があっても別れない方が良い １ ２ ３ ４ 

夫婦が別々の姓であってもかまわない １ ２ ３ ４ 

結婚した相手の親とのつきあいを負担に感じる １ ２ ３ ４ 

入籍しなくても夫婦として暮らしてかまわない １ ２ ３ ４ 

夫は外で働き、妻は家庭を守るのがよい １ ２ ３ ４ 

結婚したら子どもは持つものだ １ ２ ３ ４ 

夫や妻は、自分達のことを多少犠牲にしても、 
子どものことを優先すべきだ １ ２ ３ ４ 

子どもが小さいうちは、母親は仕事を持たずに

家にいるのが望ましい １ ２ ３ ４ 

結婚していなくても子どもを持ってかまわない １ ２ ３ ４ 

年をとった親と子ども夫婦とは、一緒に暮らす

ほうが良い １ ２ ３ ４ 

生涯独身でもかまわない １ ２ ３ ４ 

 
 
問２５ 結婚生活をスタートさせるにあたって必要な夫婦の年収は、2人あわせてどれくら
いだとお考えですか。もっともよくあてはまる番号をひとつ選んで○をつけてください。 
１．200万円未満 
２．200~400万円未満 
３．400~600万円未満 
４．600~800万円未満 

５．800～1000万円未満 
６．1000～1200万円未満 
７．1200～1400万円未満 
８．1400万円以上 

 
 
問２６ あなたは育児を負担に思うことはありますか。もっともよくあてはまる番号をひと

つ選んで○をつけてください。 
１．かなりある 
２．ある 
３．あまりない 

４．ない 
５．子どもを持つ予定は無い 
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問２７ あなたは親（配偶者の親も含む）の介護を負担に思うことはありますか。もっとも

よくあてはまる番号をひとつ選んで○をつけてください。 
１．かなりある 
２．ある 
３．あまりない 

４．ない 
５．親はいない・亡くなった 
 

 
 
問２８ 結婚した女性の働き方についてご意見をうかがいます。あなたが女性の場合はあな

たご自身の希望する働き方を、あなたが男性の場合は配偶者の方に希望する働き方を、それ

ぞれの状況別について、あてはまる番号にひとつだけ○をつけてください。 
 

フルタイムの仕事 
短時間勤務の仕事 

パート・アルバイト等 

仕事は持たず 

家事・育児に専念する 

結婚して子どもがいない時 １ ２ ３ 

末子が３歳以下の時 １ ２ ３ 

末子が４歳以上～小学校入学前の時 １ ２ ３ 

末子が小学 1年生～小学 3年生の時 １ ２ ３ 

末子が小学 4年生～小学 6年生の時 １ ２ ３ 

末子が中学生の時 １ ２ ３ 

 
 
問２９ あなたにとって、家族であるために、次の(a)から(e)はどの程度重要だと思います
か。それぞれについて、もっともよくあてはまる番号をひとつ選んで○をつけてください。 

 とても重要 やや重要 
あまり 

重要でない 

まったく 

重要でない 

(a) 日常生活を共にする １ ２ ３ ４ 

(b) 経済的なつながりがある １ ２ ３ ４ 

(c) 精神的なきずながある １ ２ ３ ４ 

(d) 互いにありのままでいられる １ ２ ３ ４ 

(e) 困ったときに助け合う １ ２ ３ ４ 
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問３０ 次のような生活の仕方は、あなたにとってどの程度あてはまりますか。それぞれに

ついて、もっとも近い番号をひとつ選んで○をつけてください。 
 よく 

あてはまる 
あてはまる 

あまり 

あてはまらない 

まったく 

あてはまらない 

生きがいとなるような趣味や 
ライフワークを持っている １ ２ ３ ４ 

将来のために節約するよりも、 
今の生活を楽しむようにしている １ ２ ３ ４ 

衣服や持ちものには、こだわりが強い方だ １ ２ ３ ４ 

１人で生活しても寂しくないと思う １ ２ ３ ４ 

 
 
問３１ あなたは過去１年間に次にあげる事をしましたか。あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 
１．旅行 
２．スキー、スノーボード 
３．海水浴、バーベキュー、キャンプ 
４．ポップ音楽のコンサートに行く 
５．クラシック音楽のコンサートに行く 

６．ゴルフ・テニスをする 
７．能・歌舞伎・文楽を見に行く 
８．オペラ・バレエを見に行く 
９．美術館・博物館に行く 
１０．あてはまるものはない 

 
 
問３２ あなたは過去１年間に次にあげる事をどれくらいしましたか。それぞれについて、

あてはまる番号をひとつだけ選んで○をつけてください。 

 ほぼ毎日 
週に 

2～3回 

月に 

2～3回 

年に 

2～3回 
しなかった 

ジョギング、ランニング １ ２ ３ ４ ５ 

運動のためにジムやプールへ行く １ ２ ３ ４ ５ 

ショッピング １ ２ ３ ４ ５ 

映画を見に行く １ ２ ３ ４ ５ 

カラオケ １ ２ ３ ４ ５ 

パチンコ・パチスロ １ ２ ３ ４ ５ 

ドライブ、ツーリング １ ２ ３ ４ ５ 
TVゲーム、PCゲーム 

（スマートフォンは除く） １ ２ ３ ４ ５ 

アニメを見る １ ２ ３ ４ ５ 

次のページに続きます 
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 ほぼ毎日 
週に 

2～3回 

月に 

2～3回 

年に 

2～3回 
しなかった 

マンガを読む １ ２ ３ ４ ５ 

ファッション誌を読む １ ２ ３ ４ ５ 

読書をする １ ２ ３ ４ ５ 

SNSを使う １ ２ ３ ４ ５ 

 
問３３ あなたの親族・友人等についておたずねします。(a)から(e)の欄にそれぞれ人数を
ご記入ください。 

(a) 
別居の家族・親族で親しく 
付き合っている人は何人いますか 

人 

(b) 
同じ職場で親しく 
付き合っている人は何人いますか 

人 

(c) 
同じ地域で親しく 
付き合っている人は何人いますか 

人 

(d) 
a～c以外で、親しく 
付き合っている友人は何人いますか 

人 

(e) dのうち、異性の友人は何人いますか 人 

 
問３４ あなたは、次にあげる活動をどの程度行っていますか。それぞれについて、もっと

も近い番号をひとつ選んで○をつけてください。 
 必

ず
行
く
・
参
加
す
る 

で
き
る
だ
け
行
く
・ 

参
加
す
る 

あ
ま
り
行
か
な
い
・ 

参
加
し
な
い 

行
っ
た
こ
と
が
な
い
・ 

参
加
し
た
こ
と
が
な
い 

地域のお祭り・イベント １ ２ ３ ４ 

PTAなど学校の活動 １ ２ ３ ４ 

町会・自治会の活動（清掃、防犯など） １ ２ ３ ４ 

NPO・市民活動、ボランティア活動 １ ２ ３ ４ 

国政選挙（衆議院・参議院）の投票 １ ２ ３ ４ 

地方選挙（東京都・世田谷区）の投票 １ ２ ３ ４ 
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問３５ 以下の質問のそれぞれについて、あてはまる番号にひとつだけ○をつけてください。

なお、配偶者がいない場合は「あなた」の欄だけお答えください。 

 あなた 配偶者 

(1)  
最後に卒業した学校は

どちらですか。 
【○はひとつ】  

１. 中学校 
２. 高校  
３. 短大・高専・専門・専修学校 
４. 大学・大学院 

１. 中学校 
２. 高校 
３. 短大・高専・専門・専修学校 
４. 大学・大学院 

(2)  
通った高校はどれに 
あてはまりますか。 
【○はひとつ】 

１. 男女共学 
２. 男子校（別学を含む） 
３. 女子校（別学を含む） 
４. 高校に進学しなかった 

１. 男女共学 
２. 男子校（別学を含む） 
３. 女子校（別学を含む） 
４. 高校に進学しなかった 

 
 
問３６ あなたが学校を卒業した後、最初についた仕事は、大きく分けて、この中のどれに

あたりますか。あてはまる番号にひとつだけ○をつけてください。 

１. 自営業・自由業・家族従業者 

２. 会社経営者・役員 

３. フルタイム(常勤)の被雇用者 

４. アルバイト・パートタイマー 
(派遣・契約社員・嘱託を含む) 

５. 仕事をしたことがない 

 
 
問３７ 以下の質問のそれぞれについて、あてはまる番号にひとつだけ○をつけてください。な

お、配偶者がいない場合は「あなた」の欄だけお答えください。 

 あなた 配偶者 

(1)  
現在、どのような

形で働いていま

すか。 
【○はひとつ】 

１. 自営業・自由業・家族従業者 

２. 会社経営者・役員 

３. フルタイム(常勤)の被雇用者 

４. アルバイト・パートタイマー 
(派遣・契約社員・嘱託を含む) 

５. 仕事はしていない 

１. 自営業・自由業・家族従業者 

２. 会社経営者・役員 

３. フルタイム(常勤)の被雇用者 

４. アルバイト・パートタイマー 
(派遣・契約社員・嘱託を含む) 

５. 仕事はしていない 

次のページに続きます 

 

問３６－１（３をお選びの方） 
どちらにあたりますか 

１．雇用期間の定めがない 
２．雇用期間の定めがある 
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あなた 配偶者 

(2) 
現在のお仕事の

種類は、大きく分

け て 次のどれに

あたりますか。 
【○はひとつ】 

１. 専門職 
(教員、弁護士、医師、看護師、技術者など) 

２. 管理職 
(課長以上の管理職、会社役員、議員など) 

３. 事務職 
(総務・企画事務、経理事務、営業事務など) 

４. 販売職 
(小売店主、販売員、外交員など) 

５. サービス職 
(料理人、美容師、介護職、ウエイター・ウエイ 
トレス、タクシー運転手など) 

６. 生産工程・労務職 
(大工、食品工場作業者、その他の工場作業者、 
建築作業者、清掃員、トラック運転手など) 

７. 保安職 
(警官、自衛官、警備員など) 

８. 農林漁業従事者 

９. 仕事はしていない 

１. 専門職 
(教員、弁護士、医師、看護師、技術者など) 

２. 管理職 
(課長以上の管理職、会社役員、議員など) 

３. 事務職 
(総務・企画事務、経理事務、営業事務など) 

４. 販売職 
(小売店主、販売員、外交員など) 

５. サービス職 
(料理人、美容師、介護職、ウエイター・ウエイ 
トレス、タクシー運転手など) 

６. 生産工程・労務職 
(大工、食品工場作業者、その他の工場作業者、 
建築作業者、清掃員、トラック運転手など) 

７. 保安職 
(警官、自衛官、警備員など) 

８. 農林漁業従事者 

９. 仕事はしていない 

(3)  
お勤め先の従業

員数は全体でど

のくらいですか。 
【○はひとつ】 

１. 5人未満 
２. 5～30人未満 
３. 30～300人未満 
４. 300～1000人未満 
５. 1000人以上 
６.  官公庁 
７.  仕事はしていない 

１. 5人未満 
２. 5～30人未満 
３. 30～300人未満 
４. 300～1000人未満 
５. 1000人以上 
６.  官公庁 
７.  仕事はしていない 

 
 
問３８ あなたは通常、１週間に何時間くらいお仕事をしますか。残業や副業も含めた時間

をお答えください（お仕事をしていない方は 0とご記入ください）。 

時間 

 
 
 



12 
 

問３９ あなたはこれまで転職したことがありますか。回数を記入してください（転職した

ことのない方は 0とご記入ください）。 

回 

 
問４０ あなたは、現在の勤め先で長期的に仕事を続けようと思っていますか。 
１．そう思う 
２．まあそう思う 
３．あまりそう思わない 

４．そう思わない 
５．自営である 
６．現在、仕事をしていない 

 
 
問４１ 今後、あなた自身の収入が増える見通しはありますか。 
１．ある 
２．少しある 

３．あまりない 
４．ない 

 
 
問４２ 現在の生活で経済的不安を感じていますか。 

１．強く感じている 
２．感じている 

３．あまり感じていない 
４．まったく感じていない 

 
 
問４３ この２～３年の間に、あなたの経済状況はどう変わりましたか。 

１．良くなった  ２．悪くなった  ３．変わらない 

 
 
問４４ あなたご自身の年収は昨年１年間でどれくらいでしたか。 
１.  200万円未満 
２.  200~400万円未満 
３.  400~600万円未満 

４.  600~800万円未満 
５.  800~1000万円未満 
６.  1000～1200万円未満 

７. 1200万円以上 
 
 

 
 
問４５ あなたの世帯の年収は昨年１年間でどれくらいでしたか。 
１.  200万円未満 
２.  200~400万円未満 
３.  400~600万円未満 

４.  600~800万円未満 
５.  800~1000万円未満 
６.  1000～1200万円未満 

７. 1200～1400万円未満 
８. 1400万円以上 
 

 

質問は以上です。調査にご協力いただき、ありがとうございました。 


