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【ご協力のお願い】

この調査は環境問題が深刻化する中で、人びとが日々の生活のなかでどのように考え、行動しているかを

明らかにするものです。

ご回答は厳重に管理され、結果が学術研究以外の目的に使用されることは決してありません。また、ご回

答の内容、個人のお名前が公表されてご迷惑をおかけすることも決してありません。どうぞご安心のうえ、

ありのままを率直にお答えくださいますようよろしくお願い申し上げます。

― ご記入にあたってのお願い ―

 お答えはご本人（お送りした封筒の宛名の方）が自身のお考えをご記入ください。 

  で囲まれた部分が回答欄になります。 

 原則として、1 つの質問につき、あてはまる番号（1、2、3、…）を 1 つだけ選んで○で囲んでくだ

さい。

 選択肢が小文字のアルファベット（a、b、c、…）になっている質問は、あてはまるものをいくつ

でも選んで○で囲んでください。

 選択肢で「その他」に○をした場合は、空欄があれば、具体的な内容をご記入ください。また、選

択肢がない質問は、回答欄に数字や文字を書き込むなど、各質問文の説明にあるとおりにお答えく

ださい。

 アンケート用紙のご記入漏れのないようご注意ください。 

Q1 はじめに、あなたの性別と生年をご記入ください。 

1 男性 

2 女性 
昭和 年
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国や政治についてうかがいます。 

Q2 あなたは、政治に関心がありますか。それとも、ありませんか。 

1 とても関心がある 

2 どちらかといえば関心がある 

3 どちらかといえば関心がない 

4 ほとんど関心がない 

Q3 次に示された行動のうち、あなたが最近の 3 年間でおこなったものをいくつでもお選びください。 

a  選挙で投票した 

b 選挙運動を手伝った 

c 国や地方の議員に手紙や電話で連絡した 

d 国や地域の問題で役所に相談した 

e 請願書に署名した 

f デモや集会に参加した 

Q4 あなたは、政府の政策について、どのくらい関心をおもちですか。 

 
と て も 
関心がある 

どちらかといえば

関心がある 
どちからといえば 
関心がない 

ほ と ん ど  
関心がない 

A 防衛・外交 1 2 3 4 
     
B 経済 1 2 3 4 

    
C 福祉 1 2 3 4 
     
D 教育 1 2 3 4 
     
E 環境 1 2 3 4 
     
F エネルギー 1 2 3 4 
     
G 食糧 1 2 3 4 
     

Q5 次に示された日本の政治に関する考え方について、あなたはどう思いますか。 

 

そ

う

思

う

や
や
そ
う
思
う

あ

ま

り

そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

A 政治のことはやりたい人にまかせておけばよい 1 2 3 4 
    

B 環境の保全のために環境税を導入してよい 1 2 3 4 
    

C 一般の市民には政府の政策を左右する力はない 1 2 3 4 
    

D 経済成長よりも環境保護を重視した政治をおこなうべきだ 1 2 3 4 
    

E 他の政策分野よりも環境政策を重視する政党や候補者に投票したい 1 2 3 4 
    

F 政府は原子力エネルギーの活用をいっそう進めるべきだ 1 2 3 4 
    

G 環境に関する多国間の取り決めを作る際に、日本はもっと主体的に 
ふるまうべきだ 

1 2 3 4 
    

H 環境に配慮していない製品の輸入には、高い関税をかけてもよい 1 2 3 4 
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食品の買い方や考え方についてうかがいます。

Q6 あなたのご家庭では、ふだん惣菜
そうざい

などの調理ずみ食品をどれくらいひんぱんに買いますか。 

1 よく買う 

2 ときどき買う 

3 あまり買わない 

4 まったく買わない 

Q7 あなたにとって、惣菜などの調理ずみ食品がよいと思う点は何ですか。次の中からいくつでもお選びください。 

a 値段が安い 

b おいしいものが多い 

c カロリー表示が記載されている 

d 料理・片付けの手間が省ける 

e 家庭に食材が残らない 

f 家庭で作れないものがある 

g その他 具体的に： 

h よいと思う点はない 

Q8 あなたにとって、惣菜などの調理ずみ食品がよくないと思う点は何ですか。次の中からいくつでもお選び 

ください。 

a 値段が高い 

b おいしくないものが多い 

c カロリーが気になる 

d 添加物が気になる 

e 原産地表示への不安がある 

f  家庭で作るような好みの料理や食品がない 

g その他 具体的に： 

h よくないと思う点はない 

Q9 あなたは、ふだん食品を買う際に、次に示されたお店やサービスをどのくらいひんぱんに利用しますか。 

よ く

利用する

ときどき

利用する

ほ と ん ど

利用しない

ま っ た く

利用しない

A デパート 1 2 3 4

B スーパー 1 2 3 4

C コンビニ 1 2 3 4

D 宅配サービス（生協など） 1 2 3 4

E 個人商店（やお屋、米屋、酒屋など） 1 2 3 4

Q10 あなたは日ごろ、中身の安全性に関わりのない包装をされた商品（トレイにパックされた野菜や果物、ひと

つずつ包装して袋づめされた菓子など）を、どのくらいひんぱんに買いますか。 

1 よく買う 2 ときどき買う 3 あまり買わない 4 まったく買わない 

Q11 あなたは、エコバッグをいくつ持っていますか。ひとつも持っていない方は「0」とご記入ください。 

個
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Q12 次に示された食品を買う際の考え方や行動について、あなたにどのくらいあてはまるかお答えください。 

あ

て

は

ま

る

や
や
あ
て
は
ま
る

あ

ま

り

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

A 生鮮食品（魚、肉、野菜）を買うときには、生産国をたしか

めるようにしている

1 2 3 4 

B 加工食品（かんづめ、冷凍食品など）を買うときは、生産国

をたしかめるようにしている

1 2 3 4 

C 少し高くても、国産の食品を選ぶようにしている 1 2 3 4 

D トレイにパックされた食品（魚、肉、野菜といった生鮮食品

など）をさけるようにしている

1 2 3 4 

E プラスチック容器に入った食品（カップ麺、弁当、プリンや

ゼリーなど）をさけるようにしている

1 2 3 4 

F 輸送に多大のエネルギーがかかるような、遠方の生産地の食

品を購入するのに抵抗を感じる

1 2 3 4 

G 食品を買うときは、使いきれる量のものを選ぶようにしてい

る

1 2 3 4 

H 食材は一度にまとめて買うようにしている 1 2 3 4 

家事などご家庭のことについてうかがいます。

Q13 あなたは、ふだん家事（炊事、洗濯、掃除、買い物）にどのくらい関わっていますか。 

1 よく関わっている 2 たまに関わっている 3 まったく関わっていない 

Q14 あなたのご家庭では、環境に配慮
はいりょ

した製品や設備を利用していますか。次の中から、利用しているものを

いくつでもお選びください。 

a IH のコンロ（電気で加熱す

る調理器具）

b コンポスト（生ゴミ処理機） 

c 食器洗浄機 

d 太陽光を利用した発電や給

湯の装置

e エコカー（通常よりも二酸化

炭素の排出量の少ない自動

車）

f ヒートポンプ（大気熱エネル

ギーを利用した技術）の家電

製品（洗濯機、エアコン、冷

蔵庫、給湯器など）

g 床暖房 

h 外気を遮断する建材（断熱

材、ガラス、タイルなど）

i その他 

具体的に：
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Q15 次に示されたあなたのご家庭や買い物についての考え方や行動が、あなたにどのくらいあてはまるかお答

えください。 

 

あ

て

は

ま

る 

や
や
あ
て
は
ま
る 

あ

ま

り 
あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A 家電製品（洗濯機、冷蔵庫、エアコンなど）を買うときは、少

し値段が高くても消費電力量の少ないものを選ぶ 
1 2 3 4 
    

B 資源ゴミ（古紙、牛乳パック、ペットボトル、空き缶など）

を分別して出すようにしている 
1 2 3 4 
    

C スーパーなどに設置されているトレイ、牛乳パック、ペットボ

トルなどの資源回収箱を利用するようにしている 
1 2 3 4 
    

D 買い物にはレジ袋やエコバッグをもっていくようにしている 1 2 3 4 
    

E 食用油や食べかすを排水口に流さないようにしている 1 2 3 4 
    

F 一定の期間だけしか利用しないものは、なるべくレンタルやリ

ースの製品を使うようにしている 
1 2 3 4 
    

G 使っていない部屋や廊下の明かりはこまめに消す 1 2 3 4 
    

H 家電製品は使用していないときはコンセントを抜く 1 2 3 4 
    

I 冷暖房の装置はなるべく利用しないようにしている 1 2 3 4 
    

J 冷暖房を利用するときは、設定温度が適切になるようにつとめ

る 
1 2 3 4 
    

K 少し値段が高くても、再生原料からつくられた製品（再生紙の

トイレットペーパーなど）を選ぶ 
1 2 3 4 
    

L 詰め替え製品（洗剤、シャンプーなど）を選ぶようにしている 1 2 3 4 
    

M 日ごろの買い物で、レジ袋をもらうことに抵抗を感じる 1 2 3 4 
    

N バスや電車などの公共の交通手段をできるだけ利用するよう

にしている 
1 2 3 4 
    

O 環境問題（地球温暖化、大気や水質の汚染、動植物の減少など）

の現状について、報道などから情報を得るようにしている 
1 2 3 4 
    

地球環境や環境問題に対するあなたの考え方や行動についてうかがいします。 

Q16 次に示された環境に関することばのうち、その意味を知っているものをいくつでもお選びください。 

a ダイオキシン 

b 排出権 

c 循環型社会 

d エコマーク 

e 温室効果ガス 

f ロハス 

g 環境ホルモン 

h 酸性雨 

i 京都議定書 

j 環境アセスメント 

k ヒートアイランド 

l エコツーリズム 

m クールビズ 

n チーム・マイナス６％ 

o フロンガス 

p ３Ｒ 

q エコポイント 

r 家電リサイクル法 

s 容器包装リサイクル法

t ハイブリッドカー 

u 燃料電池 

v ISO14000 シリーズ

w ゼロエミッション 
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Q17 次に示された環境に関する意見について、どのように思いますか。 

 
非 常 に 
共感する 

や や 
共感する 

あ ま り 
共感しない 

ま っ た く

共感しない

A 快適さや好みは多少我慢しても、私

たちは環境に配慮した行動をするべ

きだ 

1 2 3 4 

    

B 私たちが今と同じ生活行動を続け

ているかぎり、環境問題は深刻化

していく 

1 2 3 4 

    

C 一人ひとりが日常生活で環境に配慮

した行動をしても、環境保護にはあ

まり影響しない 

1 2 3 4 

    

D 環境保護への取り組みは、私たち個

人ではなく、もっぱら自治体や企業

が行うべきものである 

1 2 3 4 

    

Q18 あなたは、環境の保護につながるような生活行動をふだんとっていると思いますか。 

1 そう思う（Q19へ） 

2 ややそう思う（Q19へ） 

3 あまりそう思わない（Q20へ） 

4 まったくそう思わない（Q20へ） 

Q19 Q18で1または2と回答した方へお聞きします。環境の保護につながるような生活行動を日常的にとってい

る理由を次の中からいくつでもお選びください。 

a 一人ひとりの行動が重要だと思うから 

b 未来のことが不安だから 

c 環境問題に関心があるから 

d ほかの人もやっているから 

e 自分自身の生活に関係あると思うから 

f 道徳的に必要だと思うから 

g その他   具体的に： 

 

Q20 Q18で3または4と回答した方へお聞きします。環境の保護につながるような生活行動を日常的にとってい

ない理由を次の中からいくつでもお選びください。 

a 自分だけやってもしかたないと思うから 

b 未来のことはどうでもいいから 

c 環境問題に関心がないから 

d どうせ誰かがやってくれるから 

e 自分自身の生活には関係ないと思うから 

f 必要だとは思うが、めんどうだから 

g その他   具体的に： 

 

社会や生活一般について、あなたのお考えをうかがいます。 

Q21 あなたは、生活全般に満足していますか。それとも、不満ですか。 

1 満足 2 どちらかといえば満足 3 どちらかといえば不満 4 不満 

Q22 現在のあなたの生活程度は、世間一般からみて、次のどれに入ると思いますか。 

1 上 2 中の上 3 中の中 4 中の下 5 下 
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Q23 次に示された考え方や行動が、あなたにどのくらいあてはまるかお答えください。 

 
あ
て
は
ま
る 

や

や 

あ
て
は
ま
る 

あ

ま

り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A 多少貯蓄を減らしても、現在の生活を充実させている 1 2 3 4 
     
B 仕事（勉強）よりも余暇に生きがいを感じる 1 2 3 4 
     
C ものごとを理屈っぽく考えず、見た目や感覚で判断する 1 2 3 4 
     
D 物の豊かさより心の豊かさやゆとりのある生活を重視している 1 2 3 4 
     
E したいことやほしい物をがまんせずにどんどん追求する 1 2 3 4 
     
F 普通の人とは、一味違う個性的な生活を送りたい 1 2 3 4 
     
G 何かをするとき、それをすると他人がどう思うかということ

を考える 
1 2 3 4 
    

H 伝統や慣習にとらわれずに自分の行動を決めている 1 2 3 4 
     
I 健康に気をつかっている 1 2 3 4 
     

Q24 次に示された買い物についての考え方や行動が、あなたにどのくらいあてはるかお答えください。 

 
あ
て
は
ま
る

や

や

あ
て
は
ま
る

あ

ま

り

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

A 基本的に、買い物が好きだ 1 2 3 4 
     
B 周囲の人とは少し違った個性的なものを選ぶ 1 2 3 4 
     
C 流行や話題になっている商品を選ぶ 1 2 3 4 
     
D 周囲の人が持っている商品を持っていないと気になる 1 2 3 4 
     
E おしゃれにお金をかけるようにしている 1 2 3 4 
     
F 少し値段が高くても、有名なブランドやメーカーの商品を選ぶ 1 2 3 4 
     
G 新しい商品が出るとほしくなる 1 2 3 4 
     
H 性能よりもデザイン（色や形）を重視して商品（車、携帯電

話、パソコンなど）を選ぶ 
1 2 3 4 
    

I 事前にいろいろと情報収集してから商品を買う 1 2 3 4 
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最後に、あなた自身についてうかがいます。

Q25 あなたは、結婚しておられますか。 

1 未婚 2 既婚 3 離別・死別 

Q26 お子様は何人いらっしゃいますか。 

1 いない 2 １人 3 ２人 4 ３人 5 ４人以上 

Q27 現在、あなたが同居しておられる方は何人いらっしゃいますか。あなたを含めてお答えください。 

あなたを含めて 人

Q28 あなたのお住まいは、次の中のどれにあたりますか。 

1 持ち家（一戸建て） 

2 持ち家（集合住宅） 

3 民間賃貸住宅（一戸建て） 

4 民間賃貸住宅（集合住宅） 

5 社員寮・社宅・公務員住宅（一戸建て） 

6 社員寮・社宅・公務員住宅（集合住宅） 

7 公社・公団等の賃貸公営住宅（一戸建て） 

8 公社・公団等の賃貸公営住宅（集合住宅） 

9 その他 具体的に： 

Q29 あなたは、現在の住所に何年前からお住まいですか。1 年未満の方は「0」とご記入ください。 

年前

Q30 あなたには、ふだん気軽につきあっている友人・仲間は何人くらいいらっしゃいますか。近所に住んでいる

方と住んでいない方の各々についてお答えください。いらっしゃらない場合は「0」人とご記入ください。 

近所に住んで

いる方
人

近所に住んで

いない方
人

Q31 あなたは、通っていた学校において環境問題についての知識を学ぶ機会がありましたか。 

1 あった 2 なかった 

Q32 あなたが最後にいらっしゃった学校（中退も含む）は、次の中のどれにあたりますか。現在学生の方は、在

籍中の学校についてお答えください。 

1 中学校 

2 高校 

3 専門学校（高校卒業後に入学したもの） 

4 短大・高専 

5 大学 

6 大学院 

7 その他 具体的に： 
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Q33 あなたのお仕事は、大きく分けて次の中のどれにあたりますか。 

1 専業主婦・主夫（パートや内職、家族従業を

していない方）

2 学生（アルバイトをしている方を含む） 

3 無職（専業主婦・主夫や学生以外の方） 

4 臨時雇用、パート、アルバイト 

5 派遣社員、契約社員、請負・委託業務 

6 正規雇用されている一般社員・一般職員（公

務員、教員を含む）

7 自営業主または家族従業者 

8 経営者、会社・団体役員 

9 その他   具体的に： 

Q34 Q33で 4～9 と回答した方（お仕事をなさっている方）へお聞きします。あなたの働いている従業先は、どの

ような事業を営んでいますか。 

1 農業・林業・漁業 

2 鉱業 

3 建設業 

4 製造業 

5 卸売業・小売業 

6 金融・保険業 

7 不動産業 

8 運輸・通信業 

9 電気・ガス・水道・熱供給業 

10 官公庁（町役場・国の役所など） 

11 サービス業（飲食業） 

12 サービス業（飲食業以外） 

13 その他 具体的に： 

Q35 昨年度（2007 年 4 月～2008 年 3 月）の収入は、税込みで次の中のどれに近いですか（臨時収入、副収入

を含む）。あなたご自身の収入と、同居されているご家族全体の収入について、それぞれあてはまる番号

をご記入ください。 

あなたご自身
あなたご自身を含む

ご家族全体

 9暮らしと環境についてのおうかがい

1 ２００万円未満 

2 ２００万円以上４００万円未満 

3 ４００万円以上６００万円未満 

4 ６００万円以上８００万円未満 

5 ８００万円以上１０００万円未満 

6 １０００万円以上１２００万円未満 

7 １２００万円以上１４００万円未満 

8 １４００万円以上１６００万円未満 

9 １６００万円以上１８００万円未満 

10 １８００万円以上２０００万円未満 

11 ２０００万円以上 

番号を記入 番号を記入 

─ 長い間ご協力ありがとうございました ─ 

【記入確認のお願い】

大変恐縮ですが、はじめに戻ってご記入漏れや書き間違いがないかどうか、ご確認くださいますようお願

い申し上げます。ご確認が終わりましたら、同封の返信用封筒にてアンケート用紙をご返送ください。

あなた様のご協力に一同心から感謝申し上げます。
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